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FuRkraftigung

Fuf3gymnastik:

Spreizen aufien Krallen innen Kreisen Raupengang

Fuf3kraft:

Schienbein Zug nach innen Wackelkissen
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Fuf3bahn:

Ballen-Ferse Ferse-Ballen Fufskreis

ganze Sohle flacher Fuf3

Fufistabilisierung:
G

Wackelkissen Kissenspriinge

slack line

Hausaufgabe:
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Barfufilaufen Zerkniillen Glditten Zerreifien Aufrdumen



